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Plan logopedické prevence




1.

Uvod

Logopedickou péci v materské Skole se zaméfrujeme predevsim:

Cile

na podporu ptirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti v predskolnim
véku

na prevenci vzniku poruch reci

na prevenci vzniku ¢tendrskych obtizi

podpora pfirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti ditéte, umét aktivné a pfirozené
navazat fecovy kontakt s ostatnimi détmi a dospélymi

vést déti k vyznamové presnému pojmenovani znamych predmétd, jevl, ¢innosti a vztahu
mezi nimi

rozvijet pasivni a aktivni slovni zasobu, pouzivat v feci adekvatné slovni druhy a jejich
gramatickou sprdvnost

predchazet nespravnému vyvoji feci a pfipadnému odkladu skolni dochazky z divodu Spatné
vyslovnosti

Skupinovd terapie

hravou formou podporuje a respektuje prirozeny vyvoj feci ditéte

k motivaci pfi jednotlivych cvicenich vyuzivame témata tydennich blok(

velmi dlleZité je spojeni zvukd s pohybem, hrou, rytmem, obrazkem, kresbou — vnimame
vsemi smysly — multisenzorialni vnimani

cviceni mozno provadét pred velkym ndsténnym zrcadlem, které umozZiuje lepsi sebekontrolu
obsah logopedickych cviceni se vaze ke svétu déti, jejich zalibé, zkusenosti, véku,
schopnostem a dovednostem

Zasady logopedické prevence

postupujeme od jednoduchého ke slozitému, od zndmého k neznamému
navazujeme na to, co déti jiz umi, Ukoly odpovidaji véku a schopnostem ditéte
pfi ¢innostech se sttidaji vsechny déti

v pedagogovi maji déti mluvni vzor



1. Vyvoj reci ditéte v zavislosti na véku

Do 1 roku - dité rozumi jednoduchym pokynim M, B, P
- zacina opakovat jednoducha slova
- prlmérny pocet slov je pét az deset A E I,O,U
- jednotliva slova vyjadfuji potfeby, zajmy,
prani, city D,T,N,]J
- stadium emocionalné volni
Do 2 let - tvofijednoduché véty a pta se ,,Co je to?“, | K, G, H, CH
»Kdo je to?”
- rozSifuje svou slovni zasobu, primérny ou, AU
pocet slov az 300
- objevuje mluveni jako Cinnost V, F

- pamatuje si kratkou rikanku
- stadium egocentrického vyvoje feci

Do 3 let — Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat D, T, N, L (artikulacné spravné)
gramatickou stavbu vét
— ptase,Proc?”,Kdy?“ Bé, P&, Me, Vé

— ziskava nové kvality slovni zasoby, zacina
se tvofit verbalni (slovni) pamét, primérny
pocet slov asi 1000

— stadium rozvoje komunikacni feci

— dulezité stadium logickych pojm{

4 roky — dochézi ke zpresnéni slovni zasoby a dokonéuje D, T, N
gramatické stavby vét, umi jiz vypravét,
chape dégj za¢ina vyvoj G, S, Z
— poutziva viechny slovni druhy, rozlisuje
Casy

— rytmizuje slova a fikanky
— pramérny pocet slov je asi 1500
— stadium intelektualizace feci

6 let — dité chape slozZité déje CS, 2
— velka slovni zasoba, primérny pocet slov
asi 3000 R, R
— gramaticky spravné zvlada jednoducha
souvéti, mluvi plynné diferenciace obou rad sykavek

— pamatuje si basnicku, umi vytvofrit rym

1. Kdy doporucit navstévu logopeda
Vzdy, pokud mate sebemensi pochybnost o vyvoji feci ditéte
Ve 3 letech, pokud dité

> nemluvi nebo pouZivd maximalné dvouslovné véty

» neumi vyslovovat samohlasky (A,E,1,0,U), hlasky T,D,N,FV,P,B,M,H,J,K,G,CH souhlasky OU,AU
» ma velmi chudou slovni zasobu
>

nerozumi vam



Ve 4 letech, pokud dité

>
>
>

YV V V

mluvi, ale témér nikdo mu nerozumi

pouziva nespravny slovosled (,,Pit ja ¢aj“)

nepouZziva predlozky, sklofuje s chybami (,,Jdu skolka®)
malo a obtiZzné se vyjadiuje

nerozumi feci

pokud spravné nemékéi — D,T,N,BE,PE,VE,ME, nevyslovuje spravné L, dale, pokud jakékoliv
hlasky vyslovuje nespravné (,,Slape si na jazyk”, rackuje), nebo pokud se zadrhava

V 5 letech, pokud dité

>
>

1.

nevyslovuje nebo vyslovuje nespravné L, R, C, S, 7,C, S, Z

pfi jakychkoliv pochybach, nespravném tvoreni hlasek, zadrhavani, chudé slovni zasobé

Jazykové roviny reci

1.Lexikalné-sémanticka rovina feci:

spojeni mezi jazykem a myslenim, vytvareni aktivni a pasivni slovni zasoby

pojmenovani podle tematickych oblasti, protiklady, pfirovnani, synonyma, nadrazeny,
podrazeny pojem, stupniovani, rymy

Morfologicko-syntaktickd rovina feci:

uzivani slovnich druh, tvaroslovi, vétoslovi neboli jazykovy cit
uziti spravného rodu, Cisla, padu, ¢asu — spravné koncovky
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen, Cislovek, sloves

spravny slovosled ve vété, tvoreni véty, souvéti

Foneticko-fonologicka rovina feci:
vyslovnost jednotlivych hlasek a schopnost tyto hlasky spojovat do slov, vét

fonematicka diferenciace zvuk, pak hlasek — rozdéleni slova na slabiky, kratka, dlouha
slabika, pocet slabik, prvni (druha), posledni slabika; sluchové rozliseni prvni hlasky, posledni
hlasky, prostfedni hlasky

sluchova pamét

sluchova analyza, syntéza — rozklad slova na slabiky (hlasky) a spojeni zpét

Pragmaticka rovina feci:

uziti fe€i v praxi

sdélovat myslenky, vyjadfovat pocity, vést dialog, adekvatné odpovidat na otazky, ptat se,
uzivat o¢ni kontakt



2. Dechova cviceni

- cilem je prohloubeni fyziologicky spravného nddechu a vydechu

- pfispiva nejen ke spravnému dychani, ale také k upeviiovani spravného drzeni téla a rozvoji
- hrudniho kose

- cviceni mUZeme provadét v leZe, ve stoji, v sedé

- nadech mizZeme kontrolovat rukou v mistech, kde je branice

- cvi€eni provadime ve vyvétrané, Cisté a bezprasné mistnosti a hravou formou
» cviceni nadechu

- spravny prodlouzeny nadech nosem bez zvedani ramen

- privonime ke kyticce, ke koreni, k parfému, k mydlu, k rukam,

> cviceni vydechu

- prodluZzujeme vydechovou fazi, zpomalujeme vydech

- foukdme do koZisku, pirka, vaty, lehké molitanové kulicky, papirové kulicky, prouzky, ubrousky,
prouzky z krepového papiru, pampeliska

- bublifuk — prodlouzeni dychani pfi vytvareni rlizné velikych bublin
- vétrnik, nafukovaci baldnky

- flétnicky, pistalky, frkacky, dechové nastroje

- brcka —bublani do vody

- vytvofit si vlastni foukaci labyrinty, foukadla z papiru

» usmérnovani vydechového proudu vzduchu

- stolni fotbal, sfouknuti svicky, zavéSené na nitce (peficko, papirova kulicka), odfouknuti
z dlané, foukani do zmrzlych dlani, lodicky na vodé

- rozfoukavani barevnych skvrn brékem po papire
> cviCeni dechové vydrie

- prenaseni malych obrazkd brékem z mista na misto — papirové listecky na strom, véelicky na
kyticku, pavouckl do pavucinky, ¢eSeme jablicka ze stromu a sklizime je do kosicku

- zadrzeni dechu na kratkou chvili — potapéc
> cviceni hospodareni s dechem

- prodluZovani vydechové faze vyslovovanim, zpivanim slabik, slov na jedno vydechnuti, vyuziti
zvukomalebnych slov

- foukani brékem do vody, ohybat plaminek svicky, velké bubliny z bublifuku

> dodrzovat pravidla hlasové hygieny — nacvik mékkého hlasového zacatku, nepfipinat hlas,
nekficet, dodrZovat pitny rezim, nepit pfilis studené ani horké napoje, nepobyvat
v zapraseném prostredi



2. Artikulacni a orofacialni cviceni

Postaveni mluvidel pti tvorbé hldsek

@@@@@
@@@@.

D,TN,L,R ¢S,7

» zvukomalebna slova — foneticky napodobuijici pfirozené zvuky:

- zvuky zvitatek — béé, bau, mnau, gaga, kac, ia, ua, pip, kurik, ¢ic¢i, bzz, vrkl, brum, ...
- zvuky dopravnich prostfedkdl — fii, zznn, $33, ha, tdtd, dn, iuid, ...

- zvuky kolem nas — klap klap, bim bam, pif paf, tik tak, tuk, kap, cink, Zuch, ...

- citoslovce — fuj, ty ty, baf, uf, mfiam, cha cha, pich, hop, bac, ...

> artikulaéni cvi€eni k rozvinuti motoriky mluvidel a jeji pfipravenost realizovat jemné pohyby
pfi vyslovnosti jednotlivych hlasek

e cviceni na polohovani a pohyblivosti jazyka

- houpacka — Usta Siroce oteviena, Spicka vyplaznutého jazyka s ohyba nahoru a dolt (za horni
a dolni zuby)

- mlsnd koc¢ka — vypldznuty jazyk krouZivym pohybem pfi otevienych Ustech olizuje dolni a
horni ret obéma sméry

- kolotoc — krouzZime jazykem v Ustech pfi zavienych Ustech pred dolnimi a hornimi zuby
- stérace auta — pfi otevienych Ustech olizuje jazyk horni ret zleva doprava a zpét

- sekacka, ocasek, hodiny — pfi otevienych Ustech pohybujeme jazykem v koutcich zleva
doprava

- Certik — pfi otevienych Ustech drnka jazyk o horni ret (blll)

- dlouhy jazyk — co nejvétsi vyplaznuti jazyka na bradu, na nos

- malif — kresleni krouzku vyplazenym jazykem

- kladivko — tukani pevnou $pickou jazyka za hornimi zuby (na kopecek)

- kartacek — pfti otevrenych uUstech jazyk jezdi po horni, dolnich zubech

- palacinka, amoletka, koberec — ohnuti Spic¢ky jazyk na tvrdém patie do palacinky

- masazZ jazyka — vsouvani jazyka mezi lehce seviené zuby



ulita, most — zapreni Spicky jazyka za dolni fezaky, zvedneme hrbet jazyka smérem k hornimu
patru

zuby — Spickou jazyka prejizdime po zubech od zadnich stolicek, pfes pfedni zuby aZ zase po
stolicky, v horni a pak dolni ¢elisti; tukdame jazykem na jednotlivé zuby

boulicky — Spickou jazyka vytla¢ime v Ustech pravou, potom levou tvar, stfidame tvare (myska
béha v puse), zatlacime prstem na jazyk (pretlacime se)

koni¢ek — mlaskani jazyka na tvrdém patre
natérac — olizovani tvrdého patra jazykem do predu a naopak pfi otevienych Ustech
placka — prisati jazyka na horni patro

auto v gardzi — Usta v Sirokém Uusmévu, zuby skousnuty, jazykem se pokousime narazet na
dolni fezaky — auto vyjizdi z garaze

cviceni na polohovani a pohyblivost rtl

kapfik — Spuleni rtl

pusinky — seSpuleni rtli, ddvame pusinky na prstiky, na dlan

hrachovy lusk — priblizovani a odtahovani rtd se zvukovym efektem

Usmévy — roztahovani koutkdl, vytahovani stfidavé pravého, potom levého koutku
kasparek — stfidani tsmévu a mraceni (Usta do oblouku)

ospalec — otevirani ust, zivani

schovdvana — z ismévu horni ret schova spodni ret, naopak, nebo oba vtahnou soucasné
konik — rozkmitani rtG vydechovym proudem

motorka — vibrace rtli - brrrm

klaun — stfidani Sirokého Usmévu (vidét zuby) a Spuleni rtl do krouzku

cviceni na polohovani a pohyblivost tvari

balének — nafukovani tvari, stfidavé jednu a druhou tvar

ptacek — vtazeni tvati dovnitf

cviceni na polohovani a pohyblivost celisti

dvirka u pece — zeSiroka otevirani a zavirani Celisti

ryba — vysouvani dolni Celisti

velbloud — krouZeni Celisti pti otevienych Ustech, pfi zavienych ustech spoustime dolni Celist
cviceni pohyblivosti mékkého patra

kloktani, Septana rec, piti slamkou, bublifuk

cvi¢eni mimického svalstva

usmeév, mraceni se, divime se, mrkani



CVIC_Ni JAZYKA

' / SLUNICKO

=

Zuhy fia sebe hodné se usmat
+ rozevirej prstiky na rukou

Otevfi pusu, klepej jazytkem
jako konik podkovickou

Hodné otvirej a zavirej
pusu a rozevirej a zavirej dlané

HODINY

Otevfi pusu, pohyb jazykem
ze strany na stranu

I o e
% KOGICKA

Hadné se olizuj jazyckem
kolem pusy aZ kam dosahnes

CERTIK

Hodné otevii pusu,
rychle olizuj horni ret - bl




2. Rytmicka a fonematicka cviceni

U déti predskolniho véku rozvijime smysl pro melodii, tempo teci, vlastnosti ténu a rytmus. Ucime
déti vnimat a rozliSovat zvuky kolem sebe.

e basnicky a pisnicky, rozpocitadla — poslouchat, recitovat a zpivat

e hry Na kukacku, Na slepou bdbu, Kocicko, zamnoukej!, Pepiku, pipni, VSechno lita, co ma pefi,
Vsechno jede co ma kola, hledani budiku v mistnosti, Uhodni, kdo nas budi

e stoupani a klesani zvuku téonu/melodie ,stupnice” — znazornit pohybem ruky, kratky a dlouhy ton —
pipani ptaka, pistalky, bzuc¢ak, hudebni hadanky, Mrioukej jako malé koté — stary kocour, dité hada
zvuky z okoli — zavirani dvefi, zasunuti Zidle, dité hada zvuky rGznych materidld — chrasténi kli¢u,
Susténi papirl, cinkani sklenic, dité rozeznava zvuky Orffova instrumentaria, hra Na ozvénu, sluchové
pexesa, kolikrat klepnu, tolikrat tleskni, akusticka pamét, akusticka pozornost

e rozliseni fonému - ucitelka predklada dvojice obrazk(, které se lisi jednim fonémem, napr. kosa —
koza, pec — pes, myje — vije, lice — lzice, mrak — drak; predfikdvame slova ve dvojicich a dité ma
poznat, zda jsou stejna: auto — auto, skala — laska, vlek — vlak, klas — hlas

o slabiky - rozklad slov na slabiky - hra Na fetéz: déti fikaji slova, jejichZ posledni slabika tvofi prvni
slabiku dalsiho nasledujiciho slova, mohou si pomahat vytleskavanim slov, napf.: va — fi, fi — k3, slovni
kopana na posledni slabiku, vymyslime slova na prvni slabiku, pozdéji hlasku, déti vytleskavaji pocet
slabik ve slové a urcuji, které je kratké a dlouhé, nasledné pocitaji pocet vytleskanych slabik, princip
Fenomén uvédomovani — mohou si ze zac¢atku skladat slabiky z kostek, Zeton, kreslit tecky...

¢ hra Na basniky hledaji rym — ke svému jménu, ke slovim z obrazk( (Alenka — halenka, Drak — mrak,
Ves - les, Bije — pije, Liska — Siska)

e sluchové rozliseni hlasky ve slové - hra Na jména - Leti ptacek, letd, pta se nasich déti: déti, kdo se
jmenuje na ..L..M..O, jakou hldsku slysi$ na zac¢atku slova?, jakou hlasku slysis na konci slova?, vymysli
co nejvice slov na hlasku, hra Na Martany, Na roboty: - prosime déti, aby pomohly lidem z vesmiru,
ktefi nevi, coto je: | —e—d, u—ch —o, r—u -k —a, motivujeme napf. jmény déti, zvifatky apod. —
slova fikaji po hlaskach; postupné vybirame delsi slova — u déti s problémem syntézy slov si
pomahame kostkami nebo barevnymi Zetony

3. Smyslové hry
Cviceni hmatu

Prstové cviceni — Hola hoSi do prace, pomahejme mamince : (svirat pést a vystrelovat prsty —
stfidavé , obé ruce najednou), Ty udélej polinka (z pésti nejdfive zvedneme palec) a ty roztop
kaminka, ty udélej kasic¢ku, ty dej na stal vazicku. Ty, maly , se divej a pékné nam zpive;j.

Prstové cviceni - Zajicku , zajicku natdhni usi (z pésti vykouknou dva prsty — ukazovak a prostfednik —
zajeci usi), zavfi svou hubicku (prstenik, malik a palec k sobé) — ted' ti to slusi. Zahybej usima (hybeme
prsty),ukaz nam zuby. Nas maly zajicek, pékné to umi.

Prstové cviceni — prsty se potkavaji - dlan oteviend, palec se volné pohybuje, pak ho spojime
postupné se vsemi prsty. MUj palecku, chlapecku, co jsi dneska délal? S timhle bratrem pracoval,
s timhle bratrem maloval, s timhle bratrem tancoval, s timhle bratrem malickym, zpivali jsme pisnicky.
Co bratrickové délali? Pracovali, malovali, tancovali a zpivali. A co my, déti déldame? Pracujeme,
malujeme, tancujeme a zpivame.

Prstové cvieni — Tukat prsty postupné o podlozku: Tata dupe, dupy, dup. Mdma cupe, cupy, cup.



Babka Slape: Slapy, Slap. Dédek klape: klapy, klap. Vnoucek tape: tap, tap, tap. Dupy-dup, cupy — cup,
Slapy — Slap, klapy — klap, tap, tap, tap.

Cviceni ¢ichu a chuti
Orientace v Case

Prostorova orientace (zrakova diferenciace, koordinace)

4. Logopedické chvilky s Zabkou Kvakalkou @)

Zde jsou hlasky, které v daném ctvrtleti s détmi procvicovat, samoziejmé vzhledem k véku déti,
charakteristice skupiny i individualnim pfedpokladiim déti

PODZIM

Zafi: A, E, I, O, U, AU, OU
Rijen: M, B, P, V, F
Listopad: T, D, N, T, D, N, ]

ZIMA

Prosinec: K, G, CH, H
Leden: C, S, Z

v

Unor: C, S, Z

JARO

Brezen: C,S,Z C, S, Z
Duben:

Kveten:

Cerven: R

Priklady doporucené literatury:

Logopedické sesity Pro hbité jazycky, pro bystré hlavicky
Zvukomalebna slova

Mluv se mnou — Katefina Slezakova

Zabavna logopedie, Logopedie pro nejmensi — Irena Sachova
Simonovy pracovni listy - €. 4, 6, 7, 10, 15, 20, 23

Pohadkova logopedie — Irena Sachova

Logopedické hadanky — Havlickova Jana, Eichlerova llona

Brousek pro tvij jazycek — Frantisek Kabele



Povidacky nasi Kacky — Pavkova Bohdana
Logopedicka prevence v matefské Skole — Lipnicka Milena

Logopedicka prevence — Kutalkova Dana

www.logopediesusmevem.cz , www.logopedie-vendy.cz



http://www.logopediesusmevem.cz/
http://www.logopedie-vendy.cz/

